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PRARC NATUREL REGIONRL DE MILLEVRCHES EN LIMOUSIN

Parc Naturau Regionau de Miuvachas en Lemosin

Toutes les animations proposées dans ce
guide ont été élaborées par le Parc naturel
régional. Chacune d’entre elles, avec son

) _ } approche particuliére, vous améne 3 la
Laissez-vous guider au fil découverte du vaste territoire du Parc et de

de |3 saison, page aprés ..
page... Des passionnés de ses patrimoines.

patrimoines, de nature, de Parmi ces animations, trois programmes
paysages et surtout de ce spécifiques ont été congus :

territoire, vous font partager

leurs émotions et leurs

connaissances. . .
> «Les Mardis de la Maison du Parc »

proposant des animations chaque mardi,

du 1¢ juillet au 26 aoUt, 3 Millevaches, pour
découvrir différents patrimoines 3 travers des
pratiques artistiques et de savoir-faire.

Les Vendredis Nuits du Parc

> «Les Vendredis Nuits du Parc », du

27 juin au 5 septembre ! Le ciel nocturne

du Parc est reconnu Réserve internationale
de ciel étoilé et proposera des soirées
féériques les vendredis de I'été sur des sites
d'observation privilégiée de la voUte céleste.

> «Le Club des Loutrons », du 9 juillet
au 20 aout. Des animations spécialement
congues pour les enfants afin de leur faire
découvrir ce qui est souvent sous leurs yeux.

Des animations dédiées aux sites Natura 2000,
et concernant d'autres thématiques sont
également prévues !

Toutes les animations sont mises 3 jour sur le
site internet du Parc :

O © © www.pnr-millevaches.fr

Vous trouverez tout au long de ce guide des
encarts pour mieux connaitre le Parc, ses
patrimoines et ses actions.

Puy du M (avaux ® PNRML 2
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\ Bienvenue
a. la Maison du Parc ?

Popr plus de déqouyertes, rendez-vous 3 la Maison du Parc
Maison du Parc 3 Millevaches ! 7, route d'Aubusson
19290 Millevaches

0555969700

Une équipe d'accueil est présente pour vous faire accuell@pnr-millevaches

découvrir le territoire et ses richesses patrimoniales
locales 3 travers des jeux, des petits tours commentés du Ouverture :
site, de la documentation et un espace boutique (vente de
produits locaux et d'ouvrages de référence). > du mardi au samedi

X 9h30-12h30 / 13h30-17h30
Vous pourrez aussl

randonner sur les trois >du lundi au samedi
sentiers au depart de la & 9h30-12h30 / 13h30-18h
Maison du Parc ou partir 3

I'aventure sur le parcours

de géocaching Terra

Aventura.

A d -
Et pour les personnes
qui souhaitent prolonger
I'expérience d'une e :
immersion en pleine A s By
nature, il est possible de
passer la nuit sur ['aire de
bivouac aménagée et ainsi
apprécier notre incroyable
ciel étoilé.

P



Pour toutes les animations :

> sauf mention contraire, les animations sont gratuites
(offertes par le Parc et/ou ses partenaires) et tout public,

> adaptez votre tenue 3 I'activité proposée et 3 la météo,

> pensez a vous équiper d'un chapeau et d'eau quand il fait
chaud,

> et pour les animations en soirée, prenez de quOi VOUS COUVIir,
la fraicheur tombe vite sur le Plateau - une lampe a lumiére
rouge pourra également vous étre utile ! 4’:

Certaines sorties nécessitent de porter des chaussures de
marche voire des bottes : un picto vous I'indiquera. % =
S T

Le pastoralisme a
I‘hopmeur

Cet été, les balades pastorales reviennent! L'Association pour le
pastoraliseme sur la Montagne limousine (APML) relance son
programme ‘De Villages en Sonnailles”. Il s'agit d" un programme de

sensibilisation et de découverte des pratiques pastorales a I'ceuvre
en Limousin.

Venez découvrir le métier de bergere, d’éleveur, les troupeaux, et
les multiples thématiques (biodiversité, développement agricole,
collectif...) 3 Ia croisée du pastoralisme sur Ia Montagne Limousine.
L'APML réalise ses animations en partenariat avec: le Conservatoire
des Espaces Naturels (CEN) Nouvelle-Aquitaine, le Syndicat Mixte
du Lac de Vassiviere, le Conservatoire du Littoral, des éleveuses et
des bergers et le Parc naturel régional de Millevaches.

Plusieurs animations ont lieu sur le territoire de juillet 3 septembre.
Le nombre de places est limité. Pour plus d'informations, veuillez
contacter I'APML par mail 3 contact@pastolimousin.fr ou par
téléphone au 06 66 90 54 82 (faire un sms si absence de réponse).

Notez bienla date dela «Faites des berger.e.s » 2025 : celle-ciaura lieu
le dimanche 27 juillet 3 |a plage de Broussas & Royere-de-Vassiviére
(23). Au programme : ateliers divers autour du travail de Ia Iaine, tonte
des brebis, spectacle, concerts...

Animation sur le pastoralisme © J. Hureaux PNR

> JUIN

Transhumance du
troupeau

DIM. 1JUIN | 7HOO A 19H00

> Toy-Viam ¢
® Lieu précis du rdv communiqué
3 l'inscription
Participez 3 la transhumance esti-
vale du Groupement Pastoral des
Mille Sonnailles vers ses quartiers
d'été. Vous accompagnerez les
bergers, bergeres et leurs brebis
en transhumance de Toy-Viam a
Saint-Merd-les-Oussines (19 km).

Le matin : transhumance avec
les brebis puis I'aprés-midi : visite
des landes de Marcy avec le CEN
et enfin, tri des brebis et fin de la
transhumance.

ANIME PAR L'APML, LE CEN, LE
GROUPEMENT PASTORAL DES
MILLE SONNAILLES ET LE PARC.
Tarif : 5€ adulte / 2€ - de 12 ans.
Réservations obligatoires auprés
de Lise, éleveuse du groupement
au 06 62 84 58 17.

Prévoir repas, eau et
vétements et chassures
Sem adaptés. CHIEN INTERDIT.

Aménager un jardin
paysan

MER. 4 JUIN | 15H00 A 18H00

> L'Eglise-aux-Bois ¢
9 Salle des fétes

Découvrez les jardins paysans et
naturels Une conférence sur les
aménagements caractéristiques
du jardin paysan sera animée

par Sandra Nicolle, paysagiste
concepteur au Conseil en Archi-
tecture, Urbanisme et Environne-
ment suivie d'une visite commen-
tée du jardin de Villevaleix par son
propriétaire et d’échanges sur les
évolutions des jardins.

ANIME PAR LE CAUE 19 ET LE
CPIE.

Réservations recommandées
aupres du Parc au 05 55 96 97 00.

Renseignements aupres de Sandra
Nicolle (CAUE) au 05 55 26 06 48.



Dans le cadre de I'action nationale de I'’Association Nuits des Foréts, le Parc
propose plusieurs animations visant a sensibiliser le grand public aux enjeux

forestiers !

Balade nocturne en
forét

MAR.10JUIN |19H30 A 23H00

> St-Pardoux-Mor terolles ¢
? Liev précis du rdv communiqué
3 l'inscription
Cette balade, 3 I'heure ou le jour
décline, vous permettra de décou-
vrir la biodiversité au service de la
gestion forestiere. Chauve-souris
et gestion forestiére : des parte-
naires souvent méconnus des
forestiers !

ANIME PAR L'ONF ET LE PARC.

Renseignements et réservations
obligatoires aupres du Parc
au 055596 97 00.

Chassures de marche
recommandées.

Balade nocturne en
forét

VEN. 13JUIN |19H30 A 23H00

> Rmbrugeat <

? Liev précis du rdv communiqué
3 l'inscription
Découvrez la biodiversité au
service de |a gestion forestiére a
la tombée de nuit | Chauve-souris
et gestion forestiere : des parte-
naires souvent méconnus des
forestiers !

ANIME PAR LE GDF
MILLEVACHES ET LE PARC.
Renseignements et réservations
obligatoires auprés du Parc

au 055596 97 00.

Chassures de marche
S recommandées.

Découverte de Ia forét

SAM. 14 JUIN |15H00 A 18HOO

> Nedde ¢

Q@ Hétre en Forét, lieu-dit Chez
Thivaud

Quatre animations proposées pour
decouvrir les foréts, la biodiversité
en forét, les zones forestieres 3
enjeux écologiques, les différents
modes de sylviculture appliqués
dans un massif forestier...

ANIME PAR LE CEN NA, LE CNPF
NA ET HETRE EN FORET.
Renseignements et réservations
obligatoires auprés du Parc

au 055596 97 00.

Chassures de marche
recommandées.

Le rappel de la forét
par la Cie Culture
Caillou

SAM. 14 JUIN | 19H00 A 22H00

> Nedde ¢

9 Hétre en Forét, lieu-dit Chez
Thivaud

Venez découvrir un spectacle en
déambulation sur le theme de la
forét et de la filiere bois. Le parti
pris de pouvoir parler de forét a
travers le monde des arts et du
spectacle pour pouvoir utiliser
le prisme du beau, durire et de
I'émotion.

ANIME PAR HETRE EN FORET.
Renseignements et réservations

obligatoires aupres du Parc
au 055596 97 00.

% Chassures de marche
N recommandées.

Chavanon en Féte

SAM. 14 JUIN | 9H30 A 18H30

> Fe\rr <

® Aubord du Chavanon, parking
de ['Oasis

Dés 9h30, partez pour une balade
de 3km ala découverte du
Chavanon.

'apres-midi : projections, confeé-
rence, animations pour enfants,
ateliers ludiques, exposition pho-
tos, espace jeux et détente.

La journée s'achévera 3 18h30
avec un apéritif offert par le Parc.

ANIME PAR LE PARC ET LES
PARTENAIRES DU CONTRAT
TERRITORIAL CHAVANON EN
ACTION.

Programme complet disponible
sur www.chavanon-en-action.fr
Renseignements auprés du Parc
au 06 77 83 88 94.

Restauration possible sur place.

Les Vendredis Nuits du Parc

Les secrets des étoiles
filantes

VEN. 27 JUIN |14H00 A 2H0O

> Sarran ¢

9 AU Patati Patata puis 3 la salle
des fétes.

Animation en trois temps pour
apprivoiser le ciel !

De 14h 3 15h30 « Du fil 3 I'étoile :
brodons la nuit » : venez broder
votre morceau de ciel préféré (3
partir de 15 ans) ;

De 17h 3 18h30 « Découverte des
etoiles et fabrication de projecteur
3 constellations » (3 partir de 3
ans / 3temps de 30 min) ;

A partir de 20h30 « Nuit des
étoilles »: installation des
télescopes puis échanges autour
des secrets des étoiles filantes a
21h et enfin observation du ciel

3 22h.

ANIME PAR LES EPICES.

Renseignements et réservations
obligatoires auprés du Parc
au 055596 97 00.



Chantier école de
construction pierre
séche

DU 28 JUIN AU 2JUIL. | 9HOO A 17H00

> Grandsaigne ¢
® ciédat

Accompagné par deux muraillers,
venez découvrir les principes de
la construction en pierre séche sur
les chantiers écoles du Parc.

ANIME PAR L'ASSOCIATION
RENAISSANCE DES VIEILLES
PIERRES ET LE PARC.

Public adulte seulement
Renseignements et réservations
obligatoires auprés du Parc

au 0555 96 97 00.

Chaussures et vétements adaptés
au travail en extérieur (gants de
protection obligatoires).
Pique-nique pour le déjeuner.

> JUILLET

Ante son las bargieras?
OU sont les bergeres ?

MAR. 1JUIL. |14HO00 A 16H30

> Millevaches ¢
§ Accueil de la Maison du Parc

Venez découvrir le métier de
gardien de troupeaux (ovins et
bovins), discuter sur cette maniére
de gérer l'espace, des races
locales, leur utilisation, tout en

se replongeant dans I'époque

ou les enfants fabriquaient des
sifflets d’écorce et tressaient des
panieres en jonc... en chantant sur
le rythme de « las oelhas son dins
lo blat ».

ANIME PAR L'IEO.

Renseignements et réservations
obligatoires auprés du Parc
au 055596 97 00.

Velhada

VEN. 4 JUIL. | 21HOO A 23H00

> Rilhac-Treignac ¢
9 Parking de I'église

Celte veillée occitane vous
contera des histoires inspirées
par les écrits de la poéte Marcelle
Delpastre, dans une ambiance et
une intimité nocturne propices
3laréverie... Les feux follets, la-
vandiéres de nuit, brebis et diable
s'inviteront dans les histoires qui
peuplent notre territoire.

ANIME PAR L'IEO.

Renseignements et réservations
obligatoires aupres du Parc
au 055596 97 00.

-4 Balade animée
Mt autour de Clédat

SAM.5JUIL. | 14HO0 A 17HOO

> Grandsaignhe ¢
§ Parking de Clédat

Au fil de cette balade, découvrez
des merveilles naturelles autour
du village abandonné de Clédat.
Nous échangerons autour des
missions du Parc : forét, pollini-
sateurs sauvages, empreintes
d'animaux, programmes Natura
2000...

ANIME PAR LASSOCIATION
RENAISSANCE DES VIEILLES
PIERRES ET LE PARC.
Renseignements et réservations
recommandées au 06 80 25 76 86.

% Balade de 2km. Chassures de
marche recommandées.

Les Mardis de la Maison du Parc

Cocon feutré

MAR. 8 JUIL. | 14H30 A 17H30

> Millevaches ¢
9 Accueil de la Maison du Parc

Durant cet atelier, vous aurez
I'occasion de toucher et ressentir
différentes laines locales afin de
choisir celle qui vous semblera le
mieux pour réaliser votre objet :
un petit bol ou cocon feutre. La
laine plane se transformera alors
pour devenir volume !

ANIME PAR SIMONE ET COMPAGNIE.

A partir de 12 ans.
Renseignements et réservations
obligatoires auprés du Parc

au 055596 97 00.

MER. 9 JUIL.

> Millevaches ¢
9 Accueil de la Maison du Parc

Allez 3 la découverte des petites
bétes des prairies de la Maison
du Parc.

Observez, identifiez et dessinez
les petites bétes pour apprendre 3
les identifier... Déambulation dans
une prairie 3 herbes hautes, pré-
voyez des vétements couvrants !

ANIME PAR LE PARC.




44 Balade animée au
* coeur d’'une forét

MER. 9 JUIL. |14HOO0 A 17H00

> Bonnefond ¢
§ cite de Larfeuil

Le long de cette balade dans une
parcelle boisée de hétres, vous
écouterez I'histoire de cette forét
et découvrirez aussi des liens
écologiques et des especes
remarquables....

ANIME PAR LE PARC.

Renseignements et réservations
obligatoires aupres du Parc
au 06 80 25 76 86.

% Balade de 6 km. Chassures
de marche recommandées.

Les Vendredis Nuits du Parc

Balade multisensorielle
au crépuscule

VEN. 11JUIL. | 20H45 A 23H30

> Sarran ¢

9 Parking du Musée du Président
Jacques Chirac

Les soirs de pleine lune nous
offrent une occasion de mieux voir
la nuit.

Au cours de cette balade, nous
éveillerons nos sens pour une
immersion totale en nature, quides
par une animatrice nature qui

nous aidera a decrypter les sons
environnants.

ANIME PAR LES EPICES.

A partir de 15 ans.
Renseignements et réservations
obligatoires aupres du Parc
au 0555 96 97 00.

Les Mardis de la Maison du Parc

Cueillette médicinale
estivale

MAR. 15 JUIL. | 10H30 A 12H30

> Millevaches ¢
9 Accueil de la Maison du Parc

Une promenade aux abords de

la Maison du Parc vous per-
mettra de faire connaissance
avec les plantes environnantes,
d'apprendre les bons gestes de
cueillette et de s'initier 3 Ia bota-
nique. Aprés avoir soigneusement
sélectionné les plantes qui vous
intéressent, ce sera I'heure de
réaliser un macérat solaire et un
baume 3 garder toujours sur soi!

ANIME PAR CALLUNE.

A partir de 8 ans.
Renseignements et réservations
obligatoires auprés du Parc

au 055596 97 00.

Les Vendredis Nuits du Parc

Spectacle « Faune » de la Cie Libertivore - création

VEN. 11JUIL. | 15H00 A 20H30

> Millevaches ¢
§ Accueil de la Maison du Parc

Dans Faune, une harde de femmes se laisse traverser par cette figure du vi-
vant pour parler des transformations que vivent leurs corps et les identités
collectives. Entre leurs mains, les bois de cerfs se transforment en agrés
de cirque uniques, offrant un terrain de jeu acrobatique et chorégraphique
riche et audacieux.

Cette création sera précédée par animation autour du monde de la nuit,
exposition et petits films prévus sur le site de la Maison du Parc avec aussi
un escape game autour de Galilée proposé par la Fédération des Oeuvres
laiques 23.

ANIME PAR LA CIE LIBERTIVORE, SCENE NATIONALE D'’AUBUSSON ET FOL 23.

Spectacle a partir de 7 ans.
Renseignements auprés du Parc au 05 55 96 97 00.
Escape game sur réservation 0555 96 97 00.
Début du spectacle 3 19h30 (durée 45 min).

FOL 23:4 créneaux escape game : min 12 ans de
15h 3 19h

. Faun *’Phhppe Laurencon

MER. 16 JUIL.

> Millevaches ¢
9 Accueil de la Maison du Parc

Fabriquez et repartez avec votre
presse 3 fleurs pour découvrir

la richesse de la flore. Le temps
d'une balade, apprenez les bons
réflexes de cueillette et 3 recon-
naitre les fleurs sauvages.

ANIME PAR LE CEN NAET LE
PARC.




-4 Balade animée
=i guX tourbiéeres

MER. 16 JUIL. | 14H00 A 17H00

> Péret-Bel-Rir ¢
® Ferme de Jolie Fleur

Venez découvrir avec nous les
vaches Highland et |a gestion des
tourbieres ! Lors d’'une balade

3au ceeur de ce milieu surprenant
et entourés de vaches, vous
découvrirez I'importance du
paturage, des plantes et animaux
qui peuplent les lieux.

ANIME PAR LA FERME DE JOLIE
FLEUR ET LE PARC.
Renseignements et réservations
recommandées aupres du Parc
3u 06 80 25 76 86.

= Chassures de
| Marche ou bottes
&= recommandées.

Habitats naturels et
biodiversité

JEU.17JUIL. | 9H30 A 12H00

> Rempnat ¢

® Parking des Rochers de
Négremont, D69A

Partez pour une balade de 2 km
aux Rochers de Négremont pour
discuter de I'importance de la
diversité des habitats pour la
biodiversité, et faire le lien entre
biodiversité et résistance des éco-
systemes. Plusieurs arréts sont
prévus pour discuter : micro-ha-
bitats, foréts, biodiversité, faune,
flore et climat !

ANIME PAR LE PARC.

A partir de 12 ans.
Renseignements et réservations
recommandées aupres du Parc
au 0788772517.

Balade de 2 km. Chassures
de marche recommandées.

Les Vendredis Nuits du Parc

Contes sous les étoiles

VEN. 18 JUIL. | 19H30 A 22H

> Peyrat-le-Chateau ¢
9 Liev précis du rdv communiqué
3 l'inscription
A la croisée des chemins, venez
découvrir deux sites mystérieux,
le Puy la Besse et les Roches
Brunageres. Et tout cela accom-
pagnés par les contes de Sandrine
Gniady et de la musique de
Vincent Brusel !

ANIME PAR SANDRINE GNIADY
ET VINCENT BRUSEL.

A partir de 7 ans.
Renseignements et réservations
obligatoires aupres du Parc
au 055596 97 00.

Chassures de marche
(S recommandées.

Les Mardis de la Maison du Parc

De la laine & I'eau
jusqu'au feutre

MAR. 22 JUIL. |14H00 A 17H00

> Millevaches ¢
9 Accueil de Ia Maison du Parc

Participez 3 un atelier de feu-
trage avec lalaine du coin! Vous
pourrez feutrer pour fabriquer
des petits objets, et profiter de ce
moment pour en savoir plus sur
I'origine de la laine, le travail des
bergers et bergéres du territoire et
des brebis limousines.

ANIME PAR MON FEUTRE.

A partir de 12 ans.
Renseignements et réservations
obligatoires aupres du Parc

au 055596 97 00.

Randonnée découverte
au ceeur des Landes et
Tourbiéres des recours

MAR. 22 JUIL. | 14H00 A 17H00

> Saint-Merd-les-Oussines ¢
' Parking du site du Longeyroux

Participez 3 une balade commen-
tée de 5 km 3 la découverte de la
faune et de |a flore des landes et
tourbieres, et de I'importance de
leur entretien pastoral. Vous aurez
I'opportunité de suivre des brebis
en compagnie de ceux qui veillent
sur elles : I'éleveur-berger des
Mille Sonnailles et son chien de
protection.

La journée se poursuivra au
Prieuré de la Cote, pour une dé-
gustation et un repas de produits
locaux, une visite guidée du site et
un concert avec le groupe Malval.
ANIME PAR LE CEN NA, HCC, LE
GP DES 1000 SONNAILLES.
Renseignements et réservations

recommandées aupres du Parc
au 06 77 8389 01 ou 0555 96 97 00.

™., Balade 5 km.

& I Chassures de

~= marche ou bottes

recommandées.
~'e
MER. 23 JUIL.

> Millevaches ¢
® Accueil de 1a Maison du Parc

Découvrez les oiseaux a travers
les petits chemins de cam-
pagne et essayez d'identifier les
especes que Vous croisez et ap-
prenez comment les reconnaitre.
Pensez 3 amener vos jumelles !

ANIME PAR LE PARC.



Rgenda des animations

: Balade animée
wmE en vallée de la
Gioune

MER. 23 JUIL. |14H00 A 17H00

> Gioux ¢
? Liev précis du rdv communiqué
3 l'inscription
Au travers d'une balade, venez
découvrir le site Natura 2000 de
la « Vallée de Ia Gioune » et les
especes animales et végétales
qui peuplent ce ruisseau labellisé
«site riviere sauvage ».
ANIME PAR LE PARC.

Renseignements et réservations
obligatoires auprés du Parc
au 06 80 25 76 86.

Chassures de marche
recommandées.

Les Vendredis Nuits du Parc

Marcelle Delpastre,
d’'une langue 3 l'autre !

VEN. 25 JUIL. | 20H30 A 23H00

> St-Georges-Nigremont ¢
9 Place de I'église

Monique Burg et Frangois
Dumeaux vous emmenent a la
découverte d'une figure majeure
de la poésie occitane contem-
poraine au travers d'un spectacle
de poésie, musique et paysages
sonores autour de I'oeuvre poé-
tique et biographique de Marcelle
Delpastre. Durée du spectacle : Th.

Une observation des étoiles

sera proposée 3 l'issue du
spectacle par I'association
Pléiades pour découvrir le ciel de
Saint-Georges-Nigremont.

ANIME PAR MONIQUE BURG ET
FRANGOIS DUMEAUX ET LES
PLEIADES.

A partir de 14 ans.

Renseignements aupres du Parc
au 055596 97 00.

‘\‘ \\b

-+ Atelier et balade
met « traces des oy
animaux » w W,

Al

SAM. 26 JUIL. | 9HOO A 12H0O

> Grandsaigne ¢
9 Parking du village de Clédat

Différentes especes et leurs traces
et empreintes seront étudiées lors
d'un atelier, puis une balade per-
mettra d'essayer de les retrouver
dans la nature !

ANIME PAR L'ASSOCIATION
RENAISSANCE DES VIEILLES
PIERRES ET LE PARC.
Renseignements et réservations

obligatoires auprés du Parc
3u 06 80 25 76 86.

Balade de 2 km. Chassures
a de marche recommandées.




Dans le cadre de I'Astroféte qui
se déroulera 3 Meymac les 25 et
26 juillet : observations du ciel,

conférences, stands, animations
pour petits et grands, foodtrucks,
buvette...

Grabuge dans les
étoiles

SAM. 26 JUIL. | 15H30 A 17H30

> Meymac ¢
9 Etang de la Garenne

En famille, en petit groupe ou
seul(e) venez participer 3 cette
aventure cosmique entre décou-
verte des constellations, mytho-
logie et émerveillement ! Jeu de
piste organisé dans le cadre de
I'Astroféte du Plateau, 3 Meymac.

ANIME PAR LE PARC.

A partir de 6 ans.
Renseignements et réservations
obligatoires auprés du Parc

au 0555 96 97 00.

Stand Parc 3 la Féte de
la Myrtille

DIM. 27 JUIL. |toute |3 journée

> Chaumeil <
$ LeBourg

LLa Féte de Ia Myrtille 3 Chaumeil
estun événement annuel qui
célébre cette petite baie bleue,
emblématique de la Corréze. Cette
féte met 3 I'honneur la myrtille
sous toutes ses formes : dégusta-
tions, confitures, tartes, et autres
spécialités locales. Les visiteurs
peuvent également profiter d'ani-
mations, de marcheés artisanaux
et de balades.

LLe Parc naturel régional tiendra
un stand a cette occasion, venez
nous rencontrer !

ANIME PAR L'ECHO DE NOS
BRUYERES.

-4 Sortie canoé
=X Découverte de la
Vienne, au fil de I'eau

MAR. 29JUIL. | 13H30 A 17H30

> St-Denis-des-Murs ¢
? Liev précis du rdv communiqué
3 l'inscription
Partez en canoé a la découverte
de l'une des rivieres les plus
emblématiques du Limousin : la
Vienne. Ce parcours, accessible
aux débutants, permettra de se
fondre dans la nature et d'ob-
server la faune patrimoniale et
les milieux remarquables de ce
territoire. Une occasion de discuter
également du site Natura 2000
de la « Haute Vallée de la Vienne »
et des especes végetales et
animales quile peuplent.

ANIME PAR LE CANOE KAYAK
CLUB D’'EYMOUTIERS ET LE
PARC.

A partir de 8 ans et savoir nager.
Tarif : 20 € / adulte et 18 € /enfant.
Renseignements et réservations
obligatoires auprés du Parc.

au 06 3174 84 59.

Descente de 3-4 km. Prévoir

chaussures fermées pouvant aller
dans 'eau et vétements de rechange.

Les Mardis de la Maison du Parc

Graver et imprimer le
paysage

MAR. 29 JUIL. | 14H00 A 17H30

> Millevaches ¢
® Accueil de Ia Maison du Parc

Cet atelier de gravure a la pointe
seche sur des briques de lait est
I'opportunité de découvrir une
technique d'impression artisanale.

Vous apprendrez 3 observer le
paysage et les milieux naturels,
pour garder une trace de son res-
senti et le retranscrire en gravure,
et pour ¢a, pas besoin d'estimer
savoir dessiner !

ANIME PAR L'ATELIER LA PIERRE
QUIVOLE.

A partir de 10 ans.
Renseignements et réservations
obligatoires aupres du Parc

au 0555 96 97 00.

(%)
MER. 30 JUIL.

> Millevaches ¢
9 Accueil de la Maison du Parc

Allez 3 la découverte des petites
bétes des prairies de la Maison
du Parc.

Observez, identifiez et dessinez
les petites bétes pour apprendre 3
les identifier... Déambulation dans
une prairie 3 herbes hautes, pré-
voyez des vétements couvrants !

ANIME PAR LE PARC. *\

Spectacle de plein air
Circo Infinito

MER. 30 JUIL. | 20H30 A 23H30

> Millevaches ¢
9 Accueil de la Maison du Parc

Dans la prairie de la Maison du
Parc, vous assisterez a une utopie
circassienne sensible et burlesque
qui rencontre les arts du cirque,

le théatre physique et Ia musique
live, dans une esthétique poétique
et universelle.

LLa soirée se prolongera avec un

pot convivial et une observation
du ciel étoilé.

ANIME PAR HCC ET ALEJANDRO
ESCOBEDO - THEATRE CIRQUE
COSMIQUE.

Renseignements aupres du Parc
au 055596 97 00.



ro(i1
Les Vendredis Nuits du Parc

Un bivouac dans l'arbre

VEN.1AOUT |20H00 A 22H30

> Lamaziére-Haute ¢
9 Cabane des Agriers

Que diriez-vous d'écouter les
bruits de la faune nocturne en
étant... perché dans un arbre ?
Cest cette expérience insolite qui
vous est proposée ! Accompa-
gnés par un moniteur d'escalade
et un agent du Parc, vous serez 3
I'affut de chaque bruit tout en pro-
fitant d'avoir pris de Ia hauteur....

ANIME PAR EXPLOR'ARBRES ET
LE PARC.

A partir de 7 ans.
Renseignements et réservations
obligatoires auprés du Parc
au 055596 97 00.

Les Mardis de la Maison du Parc

La sparterie, quésako ?

MAR.5AOUT |14H00 A 18H00

> Millevaches ¢
® Accueil de Ia Maison du Parc

La sparterie est une technique

de tressage de végétaux trés
souples. Vous utiliserez ici des
ressources locales présentes dans
les milieux humides du territoire.
Elles vous permettront de réaliser
des petits objets utiles au quoti-
dien (sous-verre, dessous de plat
ou petites corbeilles).

ANIME PAR L'ATELIER DE LA
MOLINIE BLEUE.

A partir de 12 ans.
Renseignements et réservations
obligatoires aupres du Parc

au 0555 96 97 00.

Lecture de paysage au Mont Bessou

SAM. 2 AOUT |11HOO A 12H30

> Meymac ¢
§ Tour du Mont Bessou

Dans le cadre dela
« Journée ovine limousine »
de Meymac.

Depuis le sommet le plus éleve du Limousin, I'lnstitut d’Etudes Occitanes
vous propose une lecture du paysage et de compréhension du territoire.
e paysage actuel a fortement changé et si aujourd'hui la forét, tout
particulierement celle plantée en résineux, couvre une grande partie du
territoire, il n'en fut pas toujours de méme.

Société traditionnelle, droit d'eau, races animales locales et utilisation
(viande, laine, lait), langue occitane, et bien d'autres choses encore seront

évoquées au fil des échanges...
ANIME PAR L'IEO.

Renseignements et réservations obligatoires auprés du Parc

au 055596 97 00.

EXPO ‘Paysage et bien commun’

C'est sur ce theme que le Parc et le Centre International d’Art et du

Paysage de Vassiviere ont organisé une résidence associant une artiste
designer textile-lainiére, Florence Wuillai, et un anthropologue, Guillaume
Lebaudy. Ils ont réalisé deux ceuvres pour nous partager leur regard sur le
territoire mélé 3 celui des habitants qu'ils ont rencontrés. Venez décou-
vrir ‘Limousiner’ et ‘Faut-il prendre des gants avec le paysage ?’ ex-
posés lors du festival de Bugeat du 19 juillet au 3 ao0t au Foyer rural
ou enitinérance dans les médiathéques et autres lieux du territoire.

Plus de renseignements sur le site internet du Parc.

Avec le berger de
la tourbiére du
Longeyroux

MAR.5AO0UT |16H30 A 20H00

> Saint-Merd-les-Oussines ¢
® Liev précis du rdv communiqué
3 l'inscription
Devenez berger pendant quelques
heures : nous irons chercher les
brebis dans le parc de chéme pour
les mener dans la tourbiére en
discutant de la gestion pastorale
du site. Travail avec les chiens de
troupeaux. A la fin de la balade, un
apéritif gourmand avec les pro-
duits de Ia ferme vous attendra.

ANIME PAR L'APML, LE CEN, LE
GROUPEMENT PASTORAL DES
1000 SONNAILLES ET LE PARC.
Tarif : 2€

Réservations obligatoires auprés
de Lise, éleveuse du groupement
au 06 62 84 58 17.

Prévoir eau et vétements et
% chassures adaptés. CHIEN
.= INTERDIT.

MER. 6 AOUT

> Millevaches ¢
9 Accueil de la Maison du Parc

Fabriquez et repartez avec votre
presse 3 fleurs pour découvrir

la richesse de la flore. Le temps
d'une balade, apprenez les bons
réflexes de cueillette et 3 recon-
naitre les fleurs sauvages.

ANIME PAR LE CEN NA ET LE
PARC.



Les Vendredis Nuits du Parc

Randonnée lunaire

VEN. 8 AOUT |21HO00 A 23H00

9 Liev précis du rdv communiqué
3 l'inscription
Profitez de la pleine lune pour dé-
couvrir autrement les paysages
qui vous entourent. Accompa-
gneés par des agents du Parc,
vous partirez en petite randonnée
(environ 4 km) avec le moins de
lumiere artificielle possible | Vous
serez ainsi davantage sensibles
aux bruits de la faune nocturne.

ANIME PAR LE PARC.

Renseignements et réservations
obligatoires auprés du Parc
au 0555 96 97 00.

Forét et biodiversité

MAR. 12 AOUT | 9H30 A 12H00

> St-Oradoux-de-Chirouze ¢
9 Croix de la Barbe

Partez pour une balade de 3 km
dans Ia forét de Chateauvert
pour découvrir les sites d'intéréts
écologique majeurs (SIEM), les
especes forestiéres et leur rOle
crucial dans les écosystemes.
Plusieurs arréts sont prévus pour
discuter des especes animales et
végeétales, des meéthodes d'inven-
taires et du lien entre biodiversité
et climat. La balade passe par le
point culminant du département
dela Creuse !

ANIME PAR LE PARC.

A partir de 12 ans.
Renseignements et réservations
recommandées aupres du Parc

au 0788 772517.

Balade de 2 km. Chassures
de marche recommandées.

Qui l'eut crir ?

L J
Le Parc naturel régional de Millevaches a créé un jeu sur le théme des
especes embléematiques de son territoire, qu'elles soient animales

ou vegétales.

Fluteau nageant, chabot fluviatile et cincle plongeur entre autres se
retrouvent au coeur de ce petit jeu dont le but est de relier chaque
dessin d'espece, 3 son nom et 3 une caractéristique quiluiest propre.
Une bonne fagon d'apprendre en s'amusant !

En vente 3 la Maison du Parc, 14 €.

Coucou gris

e ————

€ e fois dlever mo
progéniture par d'outres
parants. Je suis capable
de pondre des ceuls de
différentes couleurs, #9

Les Mardis de la Maison du Parc

Culture et cuisine au
sarrasin

MAR. 12 AOUT |2 sessions
10HO0 A 13HO0 ou 14H00 A 17H00

> Millevaches ¢
9 Accueil de la Maison du Parc

Observez la parcelle de sarrasin
cultivée 3 la Maison du Parc, et
apprenez-en plus sur celui qui
s'appelle aussi blé noir, cultivé de-
puis le XVle siecle sur le territoire.
Histoire, botanique et agronomie
seront abordées puis viendra le
temps d'un atelier cuisine afin

de goUter le sarrasin dans tous
ses états et repartir avec plein de
nouvelles recettes !

ANIME PAR VAGABUNDA

Renseignements et réservations
obligatoires auprés du Parc
au 055596 97 00.

yi

MER. 13 AOUT

> Millevaches ¢
9 Accueil de la Maison du Parc

Découvrez les oiseaux a travers
les petits chemins de cam-
pagne et essayez d'identifier les
especes que Vous croisez et ap-
prenez comment les reconnaitre.
Pensez a amener vos jumelles !

ANIME PAR LE PARC.



Les Vendredis Nuits du Parc

Festival du Mont
Gargan 60me édition

DU 13 AU 18 AOUT

Comme chaque année le Festival
offre une programmation excep-
tionnelle 3 retrouver ici:
https://www.ecoledumontgargan.
com/festival-du-mont-gargan/

Ony retrouve notamment :
> Saint-Gilles-les-Foréts ¢
9 Sommet du Mont Gargan

VEN. 15 AUDIM 17. AOUT | A 21H45

Mapping Vidéo sur la chapelle:
une animation inédite qui mettra
en valeur les ruines de la chapelle
avec cette projection vidéo qui
mettra 3 I'honneur les 59 festivals
précédents mais également
I'ceuvre de Marcelle Delpastre.

SAM. 16 AOUT |19H00 3 21h00
Balade contée "Contazt-me
Marcela®

ANIME PAR L'ESCOLA DAU MONT
GARGAN.
Renseignements auprés de I'Office

de tourisme Briance Combade
au 055569 39 32.

Les Mardis de la Maison du Parc

Petite vannerie spiralée
au jardin

MAR. 19 AOUT | 9H30 A 12H30

> Millevaches ¢
9 Accueil de la Maison du Parc

Gréce au savoir-faire de la
vanniere Hélene Joly, apprenez

3 répéter les gestes ancestraux
de plessage et de tressage en
spirale. Une nouvelle technique 3
apprendre pour réaliser des man-
geoires 3 0iseaux, qui pourront
ensuite habiller votre jardin ainsi
que celui de la Maison du Parc !

ANIME PAR L'ATELIER DES CHEMINS.

A partir de 10 ans.
Renseignements et réservations
obligatoires auprés du Parc

au 055596 97 00.

MER. 20 AOUT

> Millevaches ¢
® Accueil de Ia Maison du Parc

La veillée des loutrons vous
propose une soirée spéciale : tout
d'abord I'écoute d'un conte, puis
des bruits de la nuit, et ensuite
partir 3 la découverte des papil-
lons nocturnes ! Une fois la nuit
tombée, les températures sont
fraiches, prévoyez des vétements
chauds.

ANIME PAR LE PARC.

Les Vendredis Nuits du Parc

Nuit aux étoiles

VEN. 22 AOUT | 21H00 A 01H00

> Feniers ¢
9 Liev précis du rdv communiqué
3 l'inscription
Cette soirée vous propose de deé-
couvrir le ciel étoilé en se repérant
d'abord 3 I'ceil nu, puis ensuite
grace 3 différents télescopes que
Vous apprendrez 3 manipuler pour
explorer I'univers par vous-méme.

ANIME PAR LA FOL 23.

Renseignements et réservations
obligatoires auprées du Parc
au 055596 97 00.

Les Mardis de la Maison du Parc

Grimpe 3 l'arbre

MAR. 26 AOUT | 14H00 A 17H00

> Millevaches ¢
9 Accueil de la Maison du Parc

Nous parlerons des arbres, ceux
présents sur le territoire du Parc,
nous prendrons le temps de les
identifier, de les observer, tou-
cher... pour ensuite les escalader
avec un moniteur spécialisé qui
cette fois, nous les fera découvir
depuis le haut !

ANIME PAR EXPLOR'ARBRES.
A partir de 7 ans.

Renseignements et réservations

obligatoires auprés du Parc
au 055596 97 00.

Les Vendredis Nuits du Parc

Découvrir la nuit avec
ses jumelles

VEN. 29 AOUT | 20H30 A 23H30

> St-thilaire-les-Courbes ¢
9 Parking du Puy du Mas

Une nouvelle bonne raison de sor-
tir sa paire de jumelles : observer
le ciel étoilé ! Et oui, pas besoin de
grands télescopes pour s'émer-
veiller ! Grdce a une carte du ciel et
plein d'anecdotes passionnantes,
VOUS vous sentirez moins perdus
face 3 I'immensité. La discussion
se prolongera autour de la dégus-
tation de produits locaux marqués
Valeurs Parc.

ANIME PAR LES RDV DU CIEL.

A partir de 7 ans.
Renseignements et réservations
obligatoires auprés du Parc
au 055596 97 00.
Equipements:

- Obligatoire : une paire de jumelles,
une frontale et des vétements tres
chauds

- Tres fortement recommandé : un
tapis de sol (ou encore mieux un
matelas gonflable !)




Marcelle 3 I'oreille par la Cie Lilo

> SEPT.

VEN. 12 SEPT. [10H00 A 12H30 DIM. 14 SEPT. | 10HO0O0 A 12H30
> Felletin ¢ > Meymac ¢
Observation du ciel 9 :

Pl Sur les marchés !
étoilé SAM. 13SEPT. [10H00 A 12H30 4 séances par heure de 10 minutes

> E\|mouﬁers ¢ seront proposées dans chaque hutte
VEN. 5 SEPT. | 21H00 A 00H00
Marcelle a l'oreille est une proposition de lecture de poésies en deux langues,

occitan et le frangais dites 3 I'oreille des spectacteurs, dans des huttes de
> Chaumeil < foccitan et le frangais dites 3 [oreille d tacteurs, dans des huttes d
§ Teble d'orientation du Suc su chuchotage de poésie. En entrant dans ces espaces aux matériaux naturels
5y et chaleureux, le spectateur part pour un voyage immobile et prend un temps
Face ala beauté du ciel, de nom- 3 s0i pour écouter Ia poésie de Marcelle Delpastre.
breux instruments performants ANIME PAR LA CIE LILO
seront mis 3 disposition pour A partic de 6 ans.
vous en mettre plein les yeux ! Renseignements auprés du Parc
Et pour cela rien de mieux qu'un au 0555 96 97 00.
site d'observation dégagé 3 360°
et d'une équipe d'astronomes e
amateurs passionnés ! , L. .
i Conférences sur |'histoire des paysages
ANIME PAR LE CAHC.
Renseignements et réservations Le Parc a mené un travail approfondi sur I'histoire de ses paysages. Les
obligatoires auprés du Parc résultats seront présentés lors de conférences qui auront lieu pendant
au 055596 97 00. la saison ! Les informations seront disponibles sur le site internet et les

réseaux sociaux du Parc.

L'indispensable rando

Rando-Millevaches.fr est le site internet de référence pour découvrir
le Parc et ses environs 3 pied, 3 vélo, en trail...

Avec 450 itinéraires et des centaines de sites d'intérét patrimonial
détaillés, Rando-Millevaches vous permet de dénicher le circuit adapte a
vos envies, de télécharger et d'imprimer la topo-fiche compléte et méme
d'effectuer un signalement apres votre sortie.

Quant 3 I'application mobile, elle donne acces 3 I'offre de randonnée et
3UX pas-3-pas méme en mode déconnecté. Absolument indispensable !

Afin de préserver la qualité des lieux que vous traversez lors de vos promenades, quelques
bonnes pratiques sont a appliquer :

oy

o | S e RSP O
sentiers balisés. ﬁ chien en laisse. 0 Ay

&
Ne cuelllez .‘-‘j-‘-" Préservez le

calme et la
Sévénité des
lieux,

Me faites pas

de feu ni Fleurs

ni plantes,




En dehors de Ia période estivale, le Parc organise des
cycles de conférences pour continuer d'informer et de
sensibiliser sur des sujets a enjeux forts pour le territoire.
Grace a3 l'intervention de spécialistes, les conférences
deviennent le lieu de partage de connaissances et
d'échanges avec le public.

Deux cycles de conférences sont organisés chaque
année autour de deux thémes : un au printemps et I'autre
’ 3 l'automne intervenant 3 chaque fois dans les 4 Villes
e CDNFERENCES Portes du Parc - Eymoutiers, Felletin, Meymac, Treignac.

ou PARC

Restez connectés au site internet du Parc et a ses réseaux sociaux pour connaitre
les prochaines informations du programme d’animation.

O © © www.pnr-millevaches.fr

Le site internet du Parc propose un agenda en ligne qui permet de s'informer sur les
animations organisées par le Parc et par les autres acteurs du territoire.

Certaines animations « Parc » sont réservables directement en ligne !
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dimanche 1 juin

Transhumance du troupeau

TOY-VIAM

mercredi 4 juin

Ameénager un jardin paysan

L'EGLISE-AUX-BOIS

mercredi 2 juillet

0

(2]

e mardi 10 juin Balade nocturne en forét ST-PARDOUX-MORTEROLLES
o vendredi 13 juin Balade nocturne en forét AMBRUGEAT

e samedi 14 juin Découverte de Ia forét NEDDE

© somediia juin Spectacle en forét NEDDE

@ somedita juin Féte du Chavanon FEYT

e vendredi 27 juin Les secrets des étoiles filantes SARRAN

© semedi 28 juin v Initiation pierre séche GRANDSAIGNE



> JULLET

0000006 O 00000000

mardi 1 juillet
vendredi 4 juillet
samedi 5 juillet
mardi 8 juillet
mercredi 9 juillet
mercredi 9 juillet
vendredi 11 juillet
vendredi 11 juillet

mardi 15 juillet
mercredi 16 juillet

mercredi 16 juillet
jeudi 17 juillet
vendredi 18 juillet

mardi 22 juillet
mardi 22 juillet

mercredi 23 juillet

mercredi 23 juillet

© | _es Globe Blogueurs

Ante son las bargieras ? - Ou sont les bergeres ? MILLEVACHES

Velhada

Balade animée autour de Clédat
Cocon feutré

Insectes et autres petites bétes
Balade animée au cceur d'une forét
FAUNE - Cie Libertivore

Balade multisensorielle au crépuscule
Cueillette meédicinale estivale

Fabrication de presse 3 fleurs et balade
botanique

Balade animée aux tourbieres
Habitats naturels et biodiversité
Contes sous les étoiles

De Ia laine 3 I'eau jusqu'au feutre

Randonnée découverte au coeur des Landes et

Tourbieres des recours
Les oiseaux de nos campagnes

Balade animée en vallée de Ia Gioune

RILHAC-TREIGNAC
GRANDSAIGNE
MILLEVACHES
MILLEVACHES
BONNEFOND
MILLEVACHES
SARRAN
MILLEVACHES

MILLEVACHES

PERET-BEL-AIR
REMPNAT
PEYRAT-LE-CHATEAU

MILLEVACHES

SAINT-MERD-LES-OUSSINES

MILLEVACHES
GIOUX




vendredi 25 juillet

Marcelle Delpastre, d'une langue a I'autre!
Monique Burg et Frangois Dumeaux

SAINT-GEORGES-NIGREMONT

samedi 26 juillet Atelier et balade "traces des animaux GRANDSAIGNE
samedi 26 juillet Grabuge dans les étoiles MEYMAC
dimanche 27 juillet Féte de la Myrtille (stand Parc) CHAUMEIL

mardi 29 juillet

Découverte de la Vienne, au fil de I'eau

ST-DENIS-DES-MURS

mardi 29 juillet

Graver et imprimer le paysage

MILLEVACHES

mercredi 30 juillet

Insectes et autres petites bétes

MILLEVACHES

0Hv000006

mercredi 30 juillet

Spectacle de plein air : Circo infinito

MILLEVACHES
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vendredi 1 ao0t

Un bivouac dans I'arbre

LAMAZIERE-HAUTE

samedi 2 ao0t

Lecture de paysage au Mont Bessou

MEYMAC

mardi 5 ao0t

LLa sparterie, quésako ?

MILLEVACHES

mardi 5 ao0t

Avec le berger de Ia tourbiere du Longeyroux

SAINT-MERD-LES-OUSSINES

mercredi 6 ao0t

Fabrication de presse 3 fleurs et balade
botanique

MILLEVACHES

vendredi 8 ao0t

Randonnée lunaire

mardi 12 aolt

Forét et biodiversité

ST-ORADOUX-DE-CHIROUZE

mardi 12 aolt

Culture et cuisine du sarrasin

MILLEVACHES

mercredi 13 ao0t

Les oiseaux de nos campagnes

MILLEVACHES

du 13 au 18 800t

Festival du Mont Gargan

SAINT-GILLES-LES-FORETS

mardi 19 aolt

Petite vannerie spiralée au jardin

MILLEVACHES

mercredi 20 aoUt

LLa Veillée des Loutrons

MILLEVACHES

vendredi 22 ao0t

Nuit aux étoiles

FENIERS

mardi 26 ao0lt

Grimpe 3 I'arbre

MILLEVACHES

060060070060 1 00606

vendredi 29 ao(t

Découvrir la nuit avec ses jumelles

SAINT-HILAIRE-LES-COURBES

> ET RPRES...

@ vendredi 05 septembre Observation du ciel étoilé CHAUMEIL
@ vendredi 12 septembre  Marcelle 3 ['oreille - Cie Lilo FELLETIN
@ samedi 13 septembre  Marcelle 3 I'oreille - Cie Lilo EYMOUTIERS
@ dimanche 14 septembre Marcelle 3 I'oreille - Cie Lilo MEYMAC

20



Depws novembﬁe 2021 {e temtoue du Parc est reconnu
_ Réserve Internationale de Ciel Etoilé (RICE). Ce Iabel
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Les animations

Repérer vos animations grace aux numéros inscrits dans
les tableaux récapitulatifs des pages 18 & 20.

@ Les animations des programmes « Les Mardis

de la Maison du Parc » et le « Club des

Loutrons » se déroulent systématiquement 3 la
Maison du Parc & Millevaches.
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