PARC NATUREL REGIONAL DE MILLEVRCHES EN LIMOUSIN

Parc Naturau Regionau de Miuvachas en Lemosin

Livret de sensibilisation
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LE PARC EST-IL VRAIMENT
UN CHATERU D'ERU ?

Non !

L3 densité de cours d'eau, le nombre important de sources et
de plans d'eau non naturels donnent I'impression
trompeuse que I'eau est une ressource illimitée

sur notre territoire | Les précipitations, seule
entrée d'eau, sont comprises entre 800
et 1800 mm par an. Du fait de la nature
granitique et imperméable du sous-sol
les nappes souterraines  sont  peu
profondes et déconnectées les unes
des autres. Ainsi, elles ne retiennent
qu'une faible part de I'eau de pluie. Seules
les zones humides permettent un stockage
naturel de I'eau sur notre territoire.

de la France

Depuis quelques années, le changement climatique impacte
également la ressource en eau sur le Parc :

CHIFFRES CLES

2,15 km de cours d'eau
par km?2 contre 1,65 km par km?2
3 I'échelle du Limousin.
155 20 % de zones humides
contre 2,5 % a l'échelle

meétropolitaine

DU nombre de

Des De a3 période Des débits
précipitations d'étiage des cours d'eau
en été de 13 2 mois (-10 3 -60 %) période

cours d'eau en
assec total en

estivale

ELE ROUX

COMMENT CONSERVER DE L'ERU
SUR NOTRE TERRITORE ?

En conservant les zones humides
et leurs fonctionnalités !

Une zone humide non dégradée rendre des services a notre société
notamment en jouant un role de stockage de carbone et d'eau - comme une
éponge - pour réguler la quantité d'eau :

Régulation des flux :
Absorbe |'eau en période
de crue et |a restitue
en période de sécheresse

Réservoir de biodiversité :
Maintien d'espéces et
de milieux spécifiques

Régulation climatique :
Produit de 'oxygene,
stocke du carbone,

régule la température

Epuration des eaux :
Filtre et transforme
les polluants et
contaminants

Prajrie_'h.um'iide'de fo_.ndr'_d'e \A_'all'bh _HOCEN

LE SRVIEZ-vOUS ?

1 m* de tourbe
= 80051200 L d'eau
+ 1tonne de carbone
stockés

Services culturels
et sociaux :
Améliore le cadre de vie
et l'intérét paysager



0'00 VIENT L'ERU DU ROBINET ?
OU VA-T-ELLE ?

Des milieux naturels !

Afin d'acheminer 'eau vers le robinet, 'THomme a apprivoisé la ressource
et a créé un cycle de I'eau domestique : le petit cycle de 'eau.
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S. Collecte
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6. Traitement

MILIEUX
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1. Rejet

Le prélevement de I'eau (étape 1) peut se faire dans les eaux de surfaces (cours
d'eau, retenues...) ou souterraines (nappes). Pour étre potable, I'eau doit subir
divers traitements (étape 2) : filtration, désinfection... Une fois potabilisée, I'eau
est stockée dans un réservoir (étape 3), souvent un chateau d'eau. L'eau est
donc disponible pour étre acheminée jusqu'aux consommateurs (étape 4).

Apres utilisation, I'eau usée est collectée (étape 5) et rejoint |a station d'épuration
pour y étre nettoyée (étape 6). Toutes les habitations ne sont pas connectées
3u réseau d'assainissement collectif, il existe donc des dispositifs individuels.
Apres épuration, I'eau est rejetée dans le milieu naturel.

Le petit cycle de l'eau est donc un circuit «fermé» : ['eau que nous prélevons
aux milieux retourne dans les milieux naturels.

Il est donc primordial d'économiser et de respecter au maximum cette ressource.
En effet, plus la quantité d'eau a traiter est grande et plus I'eau est polluée, plus
elle nécessitera de traitements. Ces derniers peuvent engendrer une augmentation
du prix de 'eau.

BONNES RRISONS DE CHOISIR L'ERU DU ROBINET
PLUTOT QUE DE L'ERU EN BOUTEILLE

Qualitative

| "eau du robinet
est le produit

Ecologique

Les bouteilles
engendrent plus

Economique

L'eau en bouteille
est en moyenne
de consommation 100 3 300 fois plus de 150 000 tonnes
le plus contrdlé. chére que 'eau d'emballages par an.
De plus, du robinet. Ce surcolt  En moyenne,

la composition est principalement une bouteille

de certaines eaux du a3 I'emballage parcourt 300 km
minérales serait non qui sera jeté. avant d'arriver chez
conforme s'il le consommateur.
s'agissait d'eau

du robinet.




QUELLE EST MR CONSOMMRATION ® La consommation indirecte :

? .
EN ERU ? 4800 L par jour par personne
En moyenne, un frangais Quand nous achetons up vétement, un aliment, un meuble, un smartphone,
consomme par jour : nous consommons de I'eau locale et également de 'eau qui provient

de I'autre coté de la planete !

Tous les produits que nous consommons ont une «empreinte eau» 3 Ia fois
en termes de quantité et de qualité.

Un jeans  culture du coton
filage des fiDres

3 boire 15 litre d'eau

Pour 13 Pour les Pour les biens -
boisson Usages de tissade pendant 20 ans pour
domestiques | consommation delavage une personne
tabrication des boutons, ZIps--

Un ordinatey,

La consommation directe est I'eau Conso : , -
utilisée par une personne dans JOUrrgtrZ:£lon d’eau pay Une tasse de cafe
son foyer. Pérsonne 0
A cela, il faut gjouter les utilisations 18eme siecle : 1t
collectives (écoles, hopitaux, dans 1975 . 7(565/‘? 20 litres Q
le cadre professionnel, etc.). 22804: 165 I/{t;: - Conse
22 : I Mmation direc
Toute I'eau qui sort de nos robinets ) litres _ 2 douches une Pefsqrme Dendantte
ou de nos toilettes est potable. 10 jours
Elle 3 donc subi des traitements.
Or, seulement 7 % vont étre destinés
3 la boisson et la cuisine. L'EMPREINTE ERU D'UNE PERSONNE

Est la somme de la quantité d'eau nécessaire pour satisfaire ses besoins directs
el produire tout ce qu'elle achéte (empreinte eau de tous les produits).

La quantité est surprenante ! Cette notion permet de prendre la mesure de notre
responsabilité : par notre consommation, nous sommes tous acteurs !
BOISSON CUISINE JARDIN VAISSELLE LINGE SANMAIRES BAINS DIVERS
VOITURE DOUCHES Va-t-on considérer I'empreinte eau au méme titre que I'empreinte carbone ?

- 'S0 oae o
E - 45D QC) \zl —' ﬂ’ | Et tout cela sans parler de la qualité de I'eau...



COMMENT DIMINUER
MON « EMPREINTE ERU » ?

Voici une liste non exhaustive d'actions pour réduire notre «empreinte eau ».

Dans votre quotidien

v~ Privilégier le papier recyclé et limiter vos impressions.
v~ Privilégier des produits ménagers et cosmeétiques naturels.

v~ Récupérer I'eau de lavage et de cuisson des légumes ou |'eau
de la douche pendant le temps de chauffe pour arroser les plantes.

v~ Ramener vos médicaments a la pharmacie.
v~ Economiser I'électricité.

LE SRVIEZ-VOUS ?
d )

. L—

Un robinet qui goutte équivaut Remplacer le papier par du papier
3435 L deau perdus par heure recyclé engendre 90 % d'économie
soit 100 3 120 L par jour ! d'eau et 50 % d'énergie.

Economiser I'énergie c’est aussi économiser
I'eau | En effet, la production d'énergie

est consommatrice d'eau. Par exemple,
I'énergie nucléaire peut consommer jusqu'a
40 % de 'eau qu'elle préléeve pour refroidir les
réacteurs.

Dans votre maison y\
v~ Réparer les fuites en relevant régulierement votre @

compteur d'eau pour les détecter.

v~ Réparer les objets et sinon privilégier I'achat
des produits d'occasion ou reconditionnés.

v~ Recycler ou donner les objets que vous
n'utilisez plus. I

Dans volre assiette

v~ Privilégier le «fait maison» plutot que les
produits transformeés.

v~ Privilégier des produits avec le type
de production le plus responsable.

v~ Acheter des produits de saison et/ou locaux.

v~ Réduire les produits 3 usage unique,
comme par exemple les dosettes de café.

Dans votre armoire Dans votre jardin
v~ Acheter des vétements v Pailler votre potager.
d’'occasion ou éco-responsables. v Arfoser en fin
v~ Donner les habits que vous de journée.
ne portez plus ! v Choisir des espéces
v~ Privilégier des matieres comme adaptées 3 votre
le coton biologique, le lin, climat.
le chanvre.. v’ Récupérer |'eau

de pluie avec votre
nouvelle cuve/
citernel



COMMENT INSTALLER ‘ ) |
VOTRE CUVE OU CITERNE A ERU ? Les regles d'implantation :

I n'y a pas de demande d'autorisation
d'urbanisme a prévoir pour l'installation de
volre citerne ou cuve 3 eau.

Quelques regles a respecter !

Vous venez d'acquérir un ou plusieurs récuperateurs d'eau de pluie. > Les Plans Locaux d'Urbanisme
Ecologique et économique, cet équipement vous permettra de réduire (PLU)

votre consommation d'eau potable, ainsi que la facture associée.

Vous entrez dans une démarche responsable de gestion durable de I'eau Les documents d'urbanisme peuvent
potable. cadrer I'implantation des
récupérateurs d'eau de pluie
Les usages autorisés de I'eau de pluie : visibillie fimitce depuis femprise > Votre terrain est situé dans un
P q o N rayon de 500 m aux abords d'un
v~ Les usages extérieurs (arrosage, lavage des Certains PLU peuvent aussiimposer Monument Historique ?
v~ L'alimentation des chasses d'eau et le lavage des rouvelles constructions Départementale de |'Architecture et
sols ; . ' du Patrimoine (UDAP) si vous avez
v Lelavage du linge, sous réserve d'un traitement >l volre commune est couverte paf des doutes sur l'insertion de votre
adapté de I'eau de pluie ; ce type de document, verifiez [es citerne dans ce secteur a forte valeur
S . . regles qui s'appliquent au zonage de patrimoniale.
v~ Les usages professionnels et industriels. votre terrain.

SIS

oL 4 plute

\
i\jgation de irgtion
E casqu\}:\\c?e e O
5 lintene . \acation
3 csie UNe dec\\ee?(a
\JOUS dz\’ Al ,S\%‘_\\s de SOl Qee
d'usad ue b rab\e ”
LE SRVIEZ-VOUS ? C\a’\(efﬂeﬂt\u-\e «Eau MO 5 i ernelt
|'utilisation de I'eau de 4 eaV de\' ) qretien de‘%g\
pluie en intérieur est a5V au 21300 200"
interdite pour les (a((eLe
cteblissements scolaires Pour le montage et le raccordement de votre récupérateur d'eau de pluie,

et de santé référez-vous aux préconisations du fabriquant.



Principes d'intégration de votre récupérateur
d'eau de pluie

Chaque projet d'installation est 3 adpater au contexte de son terrain (déni- > Intégrer son récupérateur 3 partir de I'existant

aider a trouver 'emplacement idéal pour votre récupérateur d’eau de pluie. . . , L L
La configuration de vos espaces extérieurs et de votre habitation pourrait déja

permettre 'installation d'une citerne de fagon intégrée, et réduire l'impact visuel
depuis la voie publique ou voltre voisinage.

® Quel format choisir?
Pour choisir le format de votre cuve ou citerne, évaluez

vos besoins en eau (utilisation, nombre d'usagers, voie publique voie publique
surface de votre terrain...), et la ressource disponible ) e
(pluviométrie, surface de récupération...). Q el
Pour vous aider, certains fabricants proposent en ligne
des calculateurs de volume. *'55 'ﬂ terne’
- a |
® Comment s‘organisent les :
espaces extérieurs de votre
habitation? s o
. , , dautiomopie, : i . al -
Vous pouvez installer votre récupérateur  stockage i > Une haie en bordure de route > Un batiment annexe
en fonction de ['utilisation souhaitée de §L
'eau de pluie : proximite du jardin, de la e
mMaison... o L
Pensez également & prévoir une zone de “H PSSR b
dégagemeqt_autour du.récupérateur A citerne”
pour en faciliter I'entretien. O N /
« Ql [ \@
> Quelle déclivité naturelle de votre citerne”.  —=—=—
terrain?
Privilégiez l'installation de la citerne ou Ia ' o o
cuve 3 I'endroit le plus plat de votre terrain. > Dans une cave ou un vide sanitaire > Une terrasse sur pilotis

i Les nivellements (remblais/déblais) du sol

lorsqu'ils sont nécessaires doivent étre le
plus réduits possibles et respecter |a pente
naturelle. Les talus en pentes douces seront

plus faciles o entretenir. ¥ Proportions pour une citerne de 10m?2 : 5,83X2,96X0,90m



Quelques exemples d’intégration

Pour que votre nouvelle cuve a eau s’intégre au mieux dans votre espace ex-
> Composez avec |'existant voie publique térieur, nous vous proposons quelques exemples d'aménagement : bardage

h r
: _
-!l l':
- —_—
E_— —
X —

— en bois, habillage en pierre, camouflage avec de la végétation...

Sila configuration de votre terrain ne
permet pas d'installer votre récupé-
rateur d'eau de pluie de facon har-
monieuse, VoUs pouvez réduire son
impact visuel 3 |'aide d'aménage-
ments s'inspirant ou composant
avec l'existant. Pensez 3 mutualiser
les usages !

> Prolongez un linéaire de haie

Siteirma ( citerne
[O) N e

(©) L

> Créez un abri de stockage > Créez une palissade ornementale s N  Cuve & eatrbardée de bois
N ©) COLL B

Si linstallation de votre citerne ne nécessite pas de demande
d'autorisation d'urbanisme, les aménagements que vous créez
pour son intégration le seront peut-étre. Renseignez-vous auprés
du service urbanisme de votre commune ou communauté de
communes.

Pour étre au plus juste dans cette démarche écologique, évitez le gaspillage
méme si vous utilisez de 'eau de pluie. Quelles utilisations vous parraissent
essentielles?

Orientez-vous également vers des aménagements sobres, en privilégiant le
réemploi de matériaux, en limitant les travaux de terrassement qui dénaturent le
modelé du sol, en plantant des végétaux d'essences locales, etc.

* Palissade vue de devant 3 droite et de errl_ére 3 gauche




LE PROGRAMME RDRPTRTION AU CHANGEMENT CLIMRATIQUE

Soutenu par 'ADEME, le Parc naturel régional de Millevaches en Limousin est
engagé dans un programme d'Adaptation au changement climatique 2022-2024,
centré sur la préservation des ressources, 'accompagnement au changement
de pratiques et I'adaptation des filieres et secteurs économiques.

Les commandes groupées ont pour objectifs

é%ﬁ&é\s&esa el Wl S v il
€ &

ressources en se regroupant pour acquérir des
équipements appropriés.

du Parc naturel régional de Millevaches en Limousin

LE DISPOSITIF FINANCIER [LES + PRRC]

Dans le cadre du Contrat de Parc 2023-2026, I'outil stratégique et financier établi
avec la Région Nouvelle-Aquitaine, le Pnr de Millevaches en Limousin dédie une
enveloppe contractuelle annuelle aux porteurs de projets du territoire.

les RESSOURCE EN EAU
Pour tous
PHRC Accompagnement de projets innovants et/ou expérimentaux sur la gestion quantitative et/ou les économies d'eau

les + RESTAURATION DE MILIEUX NATURELS

Pour tous
PHRc Accompagner les restaurations écologiques pour le bénéfice de tous

Contact Energie - Climat :
Manon Campenet - tepos@pnr-millevaches.fr - 06 3185 86 68
Contact Eau et milieux aquatiques :

Julie Collet - j.collet@pnr-millevaches.fr - 06 31 73 33 49
Camille Gaubert - c.gaubert@pnr-millevaches.fr - 06 77 83 89 51

Eloise Le Roux - ele-roux@pnr-millevaches.fr - 06 77 83 88 94
Contact Urbanisme & cadre de vie:

Anais Belloc - a.belloc@pnr-millevaches.fr - 06 3167 5105
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