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Pour ces animations,
le rendez-vous est 3 la Maison du Parc
et l'inscription est obligatoire au 05 55 96 97 00.

Mardi 4 juillet de 14n30 5 18h30
LE TEMPS D'UNE CARTE POSTRALE ET
LE PRYSRGE CHRANGE

Quels paysages nous entourent ? Comment sont-ils composés ?
Comment ont-ils évolué ? Plein de questions qui viendront inspirer
notre maniére de les observer et de se les approprier ! Collage,
peinture, tissage, tout est permis pour la création de nouvelles
cartes postales ! Animation par Loren Gautier.

Mardi 11 juillet de 15n 3 17n
CUEILLIR LES COULEURS

Les plantes ont décidément plein d'usages.. Cette fois-ci
nous explorerons leur potentiel pigmenté! Aprés une balade de
reconnaissance et de cueillette (raisonnée!), nous expérimenterons
leur mise en couleur et fabriquerons des encres. Animation par
Callune.

Mardi 18 juillet ge 15h 5 181
DECOUVERTE DES POLLINISATEURS

Promenade avec un entomologiste autour de la Maison du Parc 3
la découverte des relations étroites, souvent indispensables, d'une
petite faune méconnue et nécessaire au maintien de la diversité
botanique. Papillons, abeilles, scarabées, tous se retrouvent sur
les fleurs pour se nourrir, se reproduire ou chasser. Animation par
le CPIE de la Corréze.

Mardi 25 juillet de 14h 5 171
QUO ES BIEN BON : LR FRRCE DURE

La farca dura de la montanha est une recette traditionnelle du
territoire. Cet atelier cuisinie vous permettra de la préparer et d’en
apprendre plus sur les traditions culinaires d'ici. Entre occitan,
histoire et papilles, ces temps d’échanges laisseront ensuite place
3 la dégustation ! Animation par IEO Lemosin.

Programnmation

LES MRARDIS DE LA
MRAISON DU PARC

du 4 juillet au 5 septembre
Animations gratuites !

Pour chacune des sorties, pensez 3 porter une
tenue adaptée a I'activité et aux conditions '
meétéorologiques.

Parc Naturau Regionau de Miuvachas en Lemosin

Mardi 1¢ a0 Ut de 18h 5 19n
DIRBLERIES LIMOUSINES

Et Cric ... et Crac ! La conteuse se léve, le musicien commence
3 jouer... Venez 3 cette racontée en musique, librement inspirée
par les écrits limousins, et par les musiques collectées au siécle
dernier, avec un certain penchant pour les diableries et étrangetés
creusoises. Animation par S.Gniady.

Mardi 8 aoUt de 14h 5 16h
VISITE DE LA MRAISON DU PRRC

Le Parc naturel régional de Millevaches en Limousin est équipé d’'un
véritable outil de découverte de son territoire : sa Maison de Parc.
C’est une ancienne ferme rénovée qui abrite 3 la fois les bureaux
et un lieu d’accueil du public, un espace scénographique, un lieu
de détente, une boutique, un point de départ de randonnées, une
aire de bivouac... La découverte du site se terminera sur une note
grourmande avec un gouUter de produits locaux. Animation par le PNR.

Mardi 15 80Ut de 10n 5 13h
SARRASIN £ CULTURES RNCIENNES

Venez en apprendre plus sur la parcelle de sarrasin cultivée 3 la
maison du Parc. Histoire, botanique et agronomie précéderont
un atelier cuisine qui permettra de partager tous ensemble un
savoureux repas autour du sarrasin. Animation par Vagabunda.

Mardi 22 80Ut de 21h 5 1h
MILLEVRCHES SOUS LES ETOILES

La nuit tombée sera le début des explorations célestes ! Grace
3 une équipe de bénévoles passionnés et munis de nombreux
instruments, nous pourrons observer le ciel, ses planétes, étoiles
et autres objets célestes. Animation par le Club d’Astronomie du
Limousin.

Mardi 29 aoUt de onh 3 12n
TRESSER UNE VANNERIE

Nous découvrirons le savoir-faire d'une vanniére afin d’apprivoiser
le végétal (ici le saule-osier), le plier sans couder, I'enrouler, le
tresser... pour créer notre propre objet : [a paniére-pirogue, paniére
allongée utile 3 tout ! Animation par I'Atelier des Chemins.

Mardi 5 septembre de 14h 3 17h
BALADE TOPONYMIQUE

C'est entre ces deux haut lieux de linterrogation toponymique
que sont Millevaches et Taphaleschas, que nous partirons, baton
3 la main et nez au vent, 3 la découverte des noms de lieux de
la Montagne limousine. Au delad de leurs aspects énigmatiques ou
plaisants, leur interprétation historique, paysagére, humaine, nous
livre bien des clefs de compréhension de notre région. Animation
par I'lEO Lemosin.
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