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") Choix bioclimatique du propriétaire

Cette habitation prend en compte les potentialités et les contraintes

de I'envi nent. Elle garantit ainsi le confort des habitants tout en
réduisant leur consommation énergétique.

Enveloppe du batiment

fagade sud fagade nord

Maison d’habitation
Nombre d'occupants: 4
Surface habitable: 170 m?
(hors chaufferie, silo et cellier)
Nombre de niveaux: 2
Orientation facade: Sud
Altitude: 600 m

Période de reconstruction:
2004 22006

Mur nord: 50 cm paille, enduit chaux:
6 cm, intérieur et extérieur

Mur sud: 50 cm pierre, enduit chaux/
chanvre: 6 cm intérieur et extérieur
Ossature: Bois Douglas (Limousin)
Isolation toiture: 16 cm fibre de bois
+ 1,8 cm panneau de bois aggloméré
Dalle: Chaux/sable

Sol: Tommettes terre cuite sur chape
de 4 cm chaux

Provenance : Dordogne (24)

Nombre de bottes: 650

Dimensions (en cm): L100, 150, H35
Collt total: (environ) 1700 € TTC
Epaisseur du mur: 50 cm

Résistance thermique: R = 7 m2. KW
Equivalence en laine minérale: 28 cm

Facade sud

- Agrandissement des ouvertures vitrées afin de valoriser I'apport solaire
pour le chauffage et la lumiére.

- Mur en pierre pour profiter de I'inertie thermique. Le granit ainsi exposé
stocke la chaleur du soleil et la transmet a Iintérieur.

- Intérieur du mur isolé par un mélange chaux/chanvre pour couper |'effet
de paroi froide. Cet effet est ressenti lorsque la paroi est plus froide que
I'air ambiant.

Facade nord

- Surfaces vitrées limitées par rapport au sud pour éviter les déperditions
thermiques.

- Mur en paille avec enduit chaux apportant une excellente isolation grace a
ses caractéristiques et son épaisseur.

Paille

Les bottes de paille ont été disposées dans
leur largeur entre I'ossature bois, sur le mur
nord et les murs de I'étage. La paille est trés
isolante et, associée a un enduit chaux, permet
une régulation naturelle de I’hygrométrie.

fenétre témoin du mur de paille

Enduit chaux

L’enduit, mélange de chaux hydraulique et de
sable, est projeté en 3 couches superposées
appelées le gobetis, le corps et la finition. La
chaux est impeméable & I'eau, ce qui protége
la paille, et perméable a la vapeur ce qui limite
’humidité de I'habitation et améliore ainsi le
confort. L'enduit de finition peut étre travaillé,
lissé, gratté ou encore teinté avec différent
type de sable pour obtenir I'esthétique
souhaitée. La mise en ceuvre de I'enduit
peut étre longue et fastidieuse. Le temps de
séchage et la saison de réalisation sont a
prendre en compte.

Projection de I'enduit

Intérieur de I’habitation

Disposition des pieces

- Habitation compacte offrant moins de surfaces de déperditions en contact
avec I'extérieur.

- La salle de bain, le cellier et la chaufferie, situés au nord, créent une «zone
tampon» qui protége les piéces de vie du froid.

- Les piéces de vie, salon, cuisine, chambre et bureau sont situées au sud,
profitant des apports solaires gratuits.

- Sol en tommettes de terre cuite sur chape et dalle en chaux. Elles stockent la
chaleur solaire transmise par les baies vitrées et elles la restituent par la suite.
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disposition et orientation des piéces
de lamaison
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Les plus de la maison

- Isolation de la toiture en fibre de bois,
matériau  naturel garantissant une
isolation durable contre le froid mais
aussi contre les surchauffes d’été.

- Isolation du plancher en ouate de
cellulose, permettant de meilleures
performances phoniques.

ouate de cellulose
sous le plancher

Chauffage

La chaudiére étant surdimensionnée, elle permettra, a I'avenir, le
raccordement de I'eau chaude ainsi que le chauffage d’un batiment annexe.
Il est a noter que la chaudiére nécessite une alimentation électrique triphasée
et qu’elle ne peut pas fonctionner en cas de coupure du réseau.

approvisionnement
par le silo

Stockage tampon
Vis sans fin

Chaudiére

Plaquettes forestiéres

Le silo, situé & 'étage
au dessus de la chaudiére

solants
Fibre de bois (panneaux)

Colt: 17 € m?

Epaisseur: 16 cm

Equivalent en laine minérale: 16 cm

Ouate de Cellulose (vrac)

Codt: 8 € m?

Epaisseur: 6 cm

Equivalent en laine minérale: 6 cm

Chaudiere bois

automatique

i Marque/Modeéle:

Energie 79/Foreste évolution
Puissance: 35 kW

Cot matériel: 10350 € HT
Main-d'ceuvre et fournitures: 2900 € HT
Entreprise: Ferrier (Affieux, 19)
Combustible: Plaquettes forestiéres
Consommation: 24 m¥an

Colit annuel: 504 € TTC (21 MAP)
Equivalent fioul: 2500 |

Emission de CO, évité: 5,7 tonnes CO,/an

Co(t de la

construction
Total: 170 000 € TTC

dont:

Gros ceuvre: 35000 €
Charpente/ossature: 26000 €
Paille: 1700 €

Chaux: 5000 €

Chauffage: 16000 €

Et auto-construction

Durée du chantier: 2 ans

Ratio prix/m?2: environ 1 000 € TTC




